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Ce este Teoria Programelor

Teoria Programelor enunta faptul ca tot ce ne inconjoara, ce
gandim, ce decidem, chiar si ce simtim este rezultatul unor
programe de dimensiuni gigantice care actioneaza in baza
unor algoritmi foarte complecsi, capabili sa genereze decizii
si actiuni atat la nivelul sistemului care gestioneaza viata in
univers, cat si la nivelul fiecarui individ in parte.

Modul de organizare al informatiilor atat la nivelul sistemului
care gestioneaza viata in univers, pe care 1l vom numi in
continuare Sistemul Vietii, cat si la nivel de planetd, de specie
sau individ ne duce cu gandul la o arhitectura de date uriasa,
foarte complexd, multi-platforma, structurata in asa fel incat
sd poatd genera si gestiona Th medii diverse populatii de
indivizi care se pot reproduce singuri si care pot evolua
impreuna. ’

Teoria Programelor doreste a fi prima descriere tehnica a
sistemului multi-platforma care intretine viata in Univers,
dorind sa atraga atentia asupra mai multor lucruri familiare,
de care auzim in fiecare zi, dar pe care nu ni le putem explica
pe deplin, lucruri care, privite din alte unghiuri, ne pot ajuta
sa intelegem mai bine modul in care este organizata viata in
Univers.

Teoria Programelor este totodata un punct de vedere
ingineresc asupra Sistemului Vietii care, trebuie sa spunem,
functioneaza impecabil, avand in vedere faptul cd, in fiecare
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moment, trilioane de indivizi de diferite specii se nasc,
evolueaza, degenereaza si apoi mor, intr-un mod cat se
poate de organizat. Acest proces nu este intdmplator, se face
sistematic, este optimizat permanent, fiind modalitatea prin
care evolueaza speciile.

Avand in vedere dimensiunea gigantica a sistemului si faptul
ca functioneaza cat se poate de bine, putem presupune fira
sa gresim cd avem de-a face cu un Sistem al Vietii gestionat.
Un sistem gestionat este un sistem monitorizat, intretinut si
controlat. Daca tinem cont cd numai pe Terra exist3 miliarde
de indivizi (plante, animale, insecte etc.), aldturi de care
putem lua in calcul si indivizii care traiesc pe alte planete din
Univers, care ar putea gazdui viata, cifrele cresc exponential.
Un sistem de o asemenea magnitudine si diversitate nu
poate fi creat si nu poate ramane stabil pentru mult timp fara
multiple mecanisme active de management.

Gestionarea indivizilor speciilor si a Sistemului Vietii este
facutd, cu sigurantd, de seturi de programe specializate. In
aceasta carte, Teoria Programelor, vom fincerca si le
identificam- pe cat posibil si sd explicdm cum functioneazi
unele dintre ele.

Un alt obiectiv al acestei carti este punerea stiintelor
medicale in contextul potrivit. Consideram cd medicina
poate avansa mult mai repede in conditile in care
reproducerea si functionarea organismului uman sunt
privite din perspectiva Teoriei Programelor. Si anume,
trebuie sa avem in vedere ca fiecare individ al fiecdrei specii
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functioneaza cu ajutorul a trilioane de programe atat la
nivelul individului, cat si la nivelul Sistemului Vietii, fiind
conectat permanent cu acesta atat timp cat este in viata.

Veti constata citind cartea ca Teoria Programelor nu
contrazice niciuna dintre stiintele actuale. Mai mult decat
atit, adaugand o perspectiva noua existentei fiintelor vii,
explica sau ajutd la elucidarea unor seturi de aspecte care au
fost pur si simplu trecute cu vederea pana acum.

Teoria Programelor nu intra in contradictie nici cu religiile,
nici cu astrologia, nici cu Reiki, Yoga, Radiestezia sau
practicile samanilor. Dimpotrivd, Teoria Programelor
considera c3 fiecare disciplina dezvoltata de om trebuie sa isi
aiba locul si rolul in intelegerea globala a lucrurilor. Nu poti
s& spui ca o disciplind sau alta nu exista sau nu sunt utile, sau
nu sunt stiintifice, atata timp cat ele exista de milenii si sunt
utile unor grupuri mari de oameni.

Nu cumva stiinta asa cum o stim astdzi este foarte limitata si
nu cuprinde rolurile celorlalte discipline pentru ca nu le
intelege cu adevirat? Tn mod evident, raspunsul este da!

Teoria Programelor, prin elementele pe care le propune,
oferd o perspectivd noua pentru toate seturile de expertize
enumerate mai sus, reusind sd armonizeze intr-un mod
foarte ingenios intelegerea despre toate cunostintele
omenirii.
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Despre ce programe vorbim?

Lumea in care trdim este pusa Th miscare de programe care
se deruleazda permanent, intr-un mod integrat, la toate
nivelurile din Univers (particula, corp ceresc, celula, fiinta
vie). Aceste programe ruleaza in medii virtuale necunoscute
noud, asemenea programelor pentru calculatoare din zilele
noastre. Modul in care sunt implementate in natura, pentru
a genera si gestiona fiecare element care compune acest
Univers, difera insa.

Sa luam un exemplu simplu: sa spunem ca un om care se afl3
pe marginea unui lac arunca o piatra care ricoseaza de pe
luciul apei si apoi loveste o pasare care, intamplator, zbura
deasupra lacului. Pentru a descrie toatd aceastd actiune
plecam de la programele care genereaza procesele cognitive
ale persoanei care arunca piatra, respectiv de la decizia luat
cu ajutorul cortexului frontal de a arunca piatra; ajungem la
programele organismului care antreneaza corpul sa dezvolte
miscarea care poate imprima viteza pietrei, urmarim
miscarea pietrei in aer si cum ricoseaza, tinand cont de legile
mecanicii si gravitatiei. in continuare, piatra loveste pasirea
si ajungem din nou la programele care determina procesele
cognitive si defensive ale pasdrii care reactioneaza la
lovitura.

Trebuie sa subliniem ca deplasarea pietrei ih aer se
desfasoara conform programelor care definesc legile
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mecanicii. Putem spune fara sa gresim ca legile mecanicii
reprezintd un abstract al programelor care guverneaza
miscarea materiei n spatiu. Rezultatul acestor programe,
respectiv traiectoria pietrei Tn cazul nostru, reprezinta
manifestarea regulilor pe care le cuprind pentru diferite
cazuri particulare, cum este si cel prezentat mai sus.

Putem observa simplu un continuum de programe care
functioneaza sincron si integrat Tn Univers. Programele se
deruleaza de la nivelul Universului pana la nivel subatomic.
Aceste programe definesc Universul in detaliu. O parte din
programe se scriu si se rescriu in mod automat, fiind
guvernate de alte programe care se afla la un nivel superior
si care fac acelasi lucru la randul lor.

Aceste programe integrate, indiferent de natura lor,
genereaza si guverneaza tot ce percepem noi ca fiind lumea
care ne inconjoara. Vorbim de programe de functionare a
creierului, programe de functionare a organelor, programe
de reproducere, programe de optimizare a biotopurilor,
programe de relationare 1intre indivizi, programe de
conectare la Sistemul Vietii, programele de functionare ale
Sistemului Vietii, programele care determina legile mecanicii
sau ale mecanicii cuantice. Prin urmare, exista tot felul de
programe imbricate care realizeaza tot felul de functii pentru
celule, pentru tesuturi, pentru indivizi, pentru specii, pentru
ecosisteme, pentru planete, pentru sisteme solare, pentru
galaxii si chiar pentru Univers.
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Toate aceste programe au sens daca exista o axa a timpului
de-a lungul cdreia sd se desfasoare secvential. Dacd am
putea cunoaste toate aceste programe in detaliu, dacd am
sti modul Tn care sunt generate si dacd am avea capabilitatea
sa intervenim, am putea influenta fundamental modul in
care se petrec lucrurile intr-un univers.

Sunt mai multe teorii referitoare la modul in care evolueaza
sistemele de la simplu la complex sau la modul in care se
combind mai multe sisteme simple in sisteme complexe.
Acest lucru se poate face in cateva feluri. Fie existd un master
plan si toate sistemele simple se combind in mod automat
conform acestui master plan, fie sistemele simple sunt
dezvoltate de unul sau mai multe programe externe in
sisteme complexe, fie sistemele simple au ,,conectori” care
stiu s& combine sistemele simple in sisteme complexe, dar,
in aceasta ultima variantd, fara un master plan sau un
program de crestere, pot avea un succes limitat.

Conform Teoriei Programelor, ih Univers, sistemele simple
ajung sisteme complexe utilizdnd toate posibilitatile de
dezvoltare -de mai sus, avand insd un scop bine definit intr-
un master plan laborios conceput. Unul din scopurile acestor
programe poate fi obtinerea de forme de viata inteligente in
diverse conditii de mediu.

Pentru a putea fi efective si pentru a genera interactiuni,
programele trebuie sa adreseze toate elementele care ne
inconjoard la nivel de particuld. Particulele, la randul lor,
trebuie sa aiba mecanisme care sa permita programarea lor
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sau cel putin posibilitatea de a le seta. Particulele complexe
sunt constituite din particule simple programate sa se
combine intr-un anumit mod. Particulele complexe dau
nastere unor structuri si mai complicate controlate de
programe mai laborioase si tot asa.

Pentru a ilustra importanta existentei elementelor
programabile in vederea manipularii unor sisteme
complexe, vom urmari un exemplu simplu. Vom compara un
automobil din 1965, care nu are niciun fel de electronica, cu
un automobil electric din anul 2025, care are multiple
calculatoare atat pentru functionarea motorului, cat si
pentru navigatie. Una dintre deosebirile esentiale intre cele
doud automobile este cd masina electrica din 2025 o putem
controla prin software din exterior, fara sa o atingem, pe
cdnd masina din 1965 nu o putem controla din exterior in
niciun fel. Mai mult, cu ajutorul programelor cu care sunt
dotate masinile electrice, putem controla toate parcurile de
masini electrice, dupa diverse criterii. De exemplu, din punct
de vedere al traficului (sd nu circule Tn anumite zone sau sa
nu meargéa pe contrasens), din punct de vedere al securitatii
(sd porneasca numai cand o anumita persoana este la volan)
etc.

La fel si in cazul particulelor, daca dorim sa generam un
Univers in mod programat, ar trebui ca particulele care il
compun s3 fie programabile pentru a le putea controla din
exterior printr-un program, iar apoi sa le compunem prin
intermediul altor programe fin structuri mai mari, care, la
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randul lor, sa fie controlate de alte programe superioare din
punct de vedere ierarhic si tot asa pana la realizarea unui
intreg univers.

De ce Teoria Programelor?

Am scris Teoria Programelor pentru a oferi o alta perspectiva
tuturor stiintelor, in sensul interpretarii fenomenelor care ne
inconjoara ca programe care pot rula dupa diverse reguli,
care pot evolua permanent, care se pot interconecta intr-un
mod inteligent, programe care, la randul lor, sunt gestionate
de alte programe. Frumusetea este ca programele, prin
natura lor (au date de intrare, o modalitate de prelucrare a
datelor si date de iesire), fac acest lucru posibil, deoarece
pot fi integrate in sisteme mai simple sau mai complexe,
chiar daca trateaza procese complet diferite. Folosind
teoriile clasice, conceptual, este greu, daca nu imposibil, sa
asociezi lycruri diferite, de genul legile mecanicii cu
gandurile unor indivizi ai unor specii. Ca programe, am vazut
ca se pot interconecta, pentru ca, in fapt, toate aceste
programe care guverneaza lucrurile din jurul nostru lucreaza
impreuna.

Cum sunt generate aceste programe de alte programe? in
1802, Lamarck scria cd functia creeaza organul si ca organele
care nu sunt folosite, in timp, sunt dezactivate. Acest lucru
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este mai usor de inteles dacd ne gandim, de exemplu, la
evolutia dintilor sau a ochilor animalelor in functie de tipul
hranei si a mediului Tn care traiesc. Carnivorele au un alt tip
de dentitie si digestie comparativ cu erbivorele, determinat
de natura hranei; pestii de pe fundul oceanelor sunt mai
mult orbi pentru ca trdiesc Tn intuneric. Conform Teoriei
Programelor, acest lucru se intdmpld in modul urmator.
Sistemul Vietii percepe necesitatea aparitiei sau modificarii
unei functii (masticatia in cazul nostru) care ar avantaja
membrii speciei si creeaza programul care va genera in timp
un nou organ impreund cu programul lui de functionare,
integrat cu restul programelor organismului respectiv. Sau,
in cazul lipsei exercitarii functiei respectivului organ,
modifica programul speciei, micsorand organele respective
pentru ca indivizii s3 consume mai putine resurse cu ele
(suprimarea unor dinti la ierbivore). Acest lucru nu se
ntdmpla imediat, se intampla in timp, pe parcursul multor
generatii care parcurg mai multe cicluri de evolutie. Prin
simple mutatii genetice aleatoare nu s-ar putea obtine un
organ functional, integrat cu restul organismului (cu sistemul
circulator, cu sistemul nervos, cu sistemul locomotor etc.);
este nevoie de mult mai mult, si anume de un program
suplimentar de crestere, care sa realizeze integrat aceste
deziderate.

Marea majoritate a animalelor, dacd isi pierd un membru,
r&man cu un handicap care le poate costa viata, nemaifiind
n stare sa fugd. Nu si salamandra. Salamandra are inca la
indemana programul de crestere al membrelor sau al cozii.
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Odata pierdute, le poate genera din nou. Omul detine si el,
pana la un punct, capacitatea de a-si regenera tesuturile
ranite. Trebuie sa remarcam ca procesul de vindecare a
tesuturilor nu este unul constient; organismul stie singur ce
are de facut. La fel se ntdmpld lucrurile si Th cazul
salamandrei.

Am scris Teoria Programelor si in ideea de a sistematiza,
structura si chiar coda in viitor, acolo unde se poate,
componente ale Sistemului Vietii si ale organismelor care 1l
alcatuiesc. Nu putem progresa foarte mult daca nu incercam
sa completam cat mai multe din necunoscutele de astazi sau
daca suntem dispusi sa trecem cu vederea inexistenta unor
raspunsuri la Tntrebari simple.

Consideram ca pentru medicina trebuie creat un limbaj nou
de descriere a componentelor organismelor noastre, care sa
lase loc posibilitatii de a mapa si coda toate organele
corelate impreuna cu programele lor de functionare intr-un
mod vizual si functional, usor de inteles.

Limbajul academic actual, chiar daca contine o multime de
termeni r'ﬁedicali, este mult prea descriptiv si nu are
granularitatea necesara adresarii tuturor detaliilor. Trebuie
sa ne gandim ca, daca este greu de inteles si de invatat acum,
cand nu avem incd descrise procesele cuantice aferente
functionarii celulelor, atunci va fi si mai greu.

Trebuie sa tinem cont ca functiile organelor, din punct de
vedere ingineresc, sunt realizate prin intermediul
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programelor de functionare ale acestor organe, programe
care pot fi simulate cu tehnologia de astazi la un nivel
acceptabil de detaliu. Relatia Functie — Program de
Functionare este foarte importanta in contextul Teoriei
Programelor, pentru ca enunta existenta unor programe de
functionare atasate organelor, cu ajutorul carora acestea
realizeazd anumite functii in organism. Nicio functie din
organism sau din afara lui nu se realizeaza fara existenta unui
program care sa faciliteze efectuarea ei.

Un exemplu de functie realizatd de un program de
functionare, usor de inteles, poate fi centrala termica care
realizeazd functia de incalzire. Aceasta functie este realizata,
de fapt, de cdtre un program, de cdtre componentele
centralei termice si de mai multi senzori.

Tn principiu, atunci cdnd temperatura din casd scade sub
temperatura setata la termostat, placa electronica a
centralei sesizeaza acest lucru si incearca sa porneasca
centrala pentru a produce mai multa cldura. Tn acest scop,
deschide gradual vana de gaz; dacd senzorul de gaz sesizeaza
c3 exista gaz, porneste ventilatorul care realizeaza amestecul
aer-gaz, care va arde; daca ventilatorul atinge o anumita
turatie, placa electronicd produce scanteie la electrozi
pentru a initia arderea; daca senzorul de ionizare din camera
de ardere functioneazd corect, gazul continud sa arda si sa
Tncilzeascad agentul termic prin intermediul schimbatorului
de caldura. Apa calda produsa va fi trimisd, cu ajutorul unei
pompe, prin tevi, la calorifere.
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